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Pri plánovaní počtu miestností, ich veľkosti a účelu musíte vedieť maximálny počet žien a počet 
zamestnankýň. Môžete však rozlišovať medzi základnými požiadavkami (⃝) a cenným 
nadštandardom (☼). 
 
Miestnosti pre ženy a deti: 
⃝ obytné jednotky pre ženy a deti (1 izba pre ženu a jej dieťa /deti): 
☼ jedna miestnosť navyše pre veľké rodiny 
☼ jedna kúpeľňa pre jednu rodinu alebo 
⃝ jedna spoločná kúpeľňa pre 2 obytné jednotky 
⃝ veľká kuchyňa (pokiaľ nie sú obytné jednotky vybavené kuchyňou) 
⃝ miestnosť pre denné a týždenné komunity = jedáleň 
☼ obývacia izba/y pre ženy (s knižnicou, televíziou, CD prehrávačom, kuchynkou, atď.) 
☼ študovňa/miestnosť pre školenia vybavená počítačmi 
⃝ priestory na hranie pre deti (v závislosti od veľkosti ženského domu)  
☼ samostatné miestnosti pre rôzne vekové skupiny (0‐5 rokov, 6‐12 rokov, 12 a viac rokov) 
vybavené hračkami a zariadeniami vhodnými pre daný vek: 
☼ miestnosť pre rôzne aktivity 
☼ multifunkčná miestnosť 
☼ miestnosť na čítanie, domáce úlohy/štúdium (tichá) 
 
Miestnosti pre zamestnankyne a poradenské služby: 
⃝ miestnosť/i pre krízovú intervenciu a poradenstvo (v závislosti od počtu zamestnankýň) 
⃝ miestnosti pre zamestnankyne pracujúce s deťmi 
⃝ administratívne a kancelárske priestory vybavené telefónmi, počítačmi, kopírkou a faxom 
⃝ miestnosť pre nočnú zmenu (vrátane postele, kúpeľne a kuchynky) 
 
Miestnosti pre účely domácnosti: 
⃝ veľký sklad na tovar pre domácnosť, najmä pre ženské domy s komunálnou 
štruktúrou domácnosti (jedlo a nápoje, kancelárske potreby, šaty, hygienické potreby, 
atď.) 
☼ ďalší sklad (mimo budovy) by mal byť k dispozícii na uskladnenie súkromného nábytku, 
darov, atď. 
⃝ práčovňa 
⃝ miestnosť na reguláciu kúrenia a systému teplej vody 
⃝ miestnosť na odkladanie bicyklov, kočíkov, atď. 
☼ ďalšia miestnosť na odkladanie záhradného nábytku a náradia, atď. 

 

Špeciálne miestnosti a vybavenie 
 
Ženský dom by mal poskytovať primeraný priestor pre starostlivosť, rekreáciu a terapiu pre deti. 
Mali by v ňom existovať: 
• herňa pre deti s vybavením pre deti a mládež všetkých vekových kategórií, 
• terapeutické hračky, bábiky, domčeky pre bábiky, maňušky, kocky, lopty, pieskovisko 
• hry: stolové hry alebo hry, ktoré od dieťaťa vyžadujú, aby niečo postavilo alebo vyriešilo tvorivým 
spôsobom; materiál na kreslenie, maľovanie, písanie, vzdelávanie 
• terapeutická miestnosť, 
• multifunkčná miestnosť, 
• miestnosť pre voľnočasové aktivity, 
• záhrada, kde by sa deti a matky mohli venovať fyzickým a rekreačným aktivitám, 
• miestnosť pre adolescentov. 
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Miestnosti by mali napĺňať špecifické potreby deti, ktoré žijú v ženskom dome. Obzvlášť potrebu: 
• bezpečia, 
• komunikácie, 
• samoty, 
• tvorivosti a 
• pohybu (na sebavyjadrenie, uvoľnenie napätia, atď.) 
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